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FORLAGET
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Dig og din familie - side 5, opgave 1
FORLAGET 909 v

o SYNOPE

WWW.SYNOPE.DK

Skriv jeres forslag pa tavlen, og ret derefter i faellesskab.

IND 1 SANTALEN

Side 3



FURLAG ET Dig og din familie - side 7, opgave 4

o SYNOPE

WWW.SYNOPE.DK
L
I
-
< 1. A B:
E 2.A: B:
< 3.A: B
w 4.A: B:
||
0 5 A: B:
6. A B:
:
7.A: B:
8.A: B:
9.A: B:
10. A: B:
11.A: B

Side 4



FORLAGET

.-' WWW.SYNOPE.DK

IND 1 SAINITALEN

Dig og din familie - side 10, opgave 12

Paropgave. Hjeelp hinanden med at forteelle om Tanja.
Brug stikordene:

ny - posthuset

en uge

far - Alborg

bor nu: Saborg

Sweborg - 2 mdr. - m. keereste
keereste - jura

Plantevej

arbejde - Alborg - bgrnehave
fremtiden - fithesstraener
sgndag - Anita - fitnesscenter

Side 5




FORLAGET

)WWW.SYNDPE.DK
Tryk og rytme.

. Jeg kommer fra Syrien.
. Jeg har veeret her i et ar.
. Jeg bor i en lejlighed i Esbjerg.
. Jeg har ikke familie her.
. Jeg har en bror i London.

. Jeg bor sammen med nogle venner.

Min kaereste er dansker.

© N O o A W N -

. Jeg arbejder pa en restaurant.

9. Jeg gar pa sprogskole.

10. Jeg var studerende i Damaskus.

11. Jeg vil gerne tage en uddannelse i Danmark.
12. Jeg kan godt lide at se fodbold.

Side 6



Dig og din familie - side 12, opgave 18
FORLAGET 909 v

. WWW.SYNOPE.DK Opgave. Hjalp hinanden med at skrive Sandras replikker.
Ret i feellesskab.

L
Il
. 1. Sandra: 11.Sandra:
ﬁ 2. Sandra: 12.Sandra:
E 3. Sandra: 13.Sandra:
% 4. Sandra: 14.Sandra:
= 5. Sandra: 15.Sandra:
0 6. Sandra: 16.Sandra:
Z 7. Sandra: 17.Sandra:

8. Sandra:

9. Sandra:

10.Sandra:

Side 7



. WWW.SYNOPE.DK Opgave. Hjalp hinanden med at udfylde teksten.

IND 1 SAINITALEN

FORLAGET Dig og din familie - side 13, opgave 20

Ret bagefter i feellesskab.

Jamal fra Marokko. Han i Danmark i snart tre ar. Han
ar og gift dansk kvinde. Han bor lejlighed i Kolding
med kone og to sma : et og to ar og

begge i vuggestue.

Jamal _ uddannet . | Marokko hanpa _ storskole,og
varhanglad

Nu han pa sin restaurant. Her han i

. Han om som laerer igen, men farst han

bedre dansk.

Jamal synes, sveert. de fransk, og pa arbejde taler
han altid .Han__ nu pa sprogskole

mere dansk. Efter han pa seminariet.

Side 8



FORLAGET Dig og din familie - side 13

.-' WWW.SYNOPE.DK Paropgave. Hjzlp hinanden med at genforteelle Jamals historie.
Brug stikordene:

Marokko

Danmark - 3 ar

33 ar

gift - dansk kvinde
lejlighed - Kolding
2bgrn-1ar-2ar
vuggestue
uddannelse - leerer
Marokko - skole

nu - brors restaurant - kgkkenet
gnske - laerer igen
farst - dansk - sveert
hjemme - fransk
arbejde - arabisk
sprogskole

bagefter - seminariet

IND 1 SAINITALEN

Side 9



Bolig - side 15, opgave 1

FORLAGET
o SYNOPE

WWW.SYNOPE.DK

Skriv jeres forslag pa tavlen, og ret derefter i faellesskab.

IND 1 SAINTALEN

Side 10



FORLAGET Bolig - side 17, opgave 4
| SYNOPE
WWW.SYNOPE.DK
Z
U
-
< 1.A: 5
k 2.A: B
E 3.A: B:
w 4.A: 5.
- 5 A: B:
0 6. A B:
Z
= 7A B:
8. A: B:
9.A: B:
10. A: B:
11.A: B

Side 11



: FD R_LﬂG ET Bolig - side 20, opgave 12

.»"'www.smoPE.mc Paropgave. Hjzelp hinanden med at forteelle om Jespers nye lejlighed.
Brug stikordene:

lejlighed - Odense
naerheden - stationen
90 m2

bor - ven - skolen
3 veerelser

4. sal

lys - hyggelig
andel

350.000 ??7?

pr. md. - 4500 ??
flytter - 1.

male

IND 1 SAINTALEN

Side 12



FORLAGET

)WWW.SYNDPE.DK
Tryk og rytme.

. Jeg er lige flyttet.
. Jeg skal snart flytte.
. Den ligger i Silkeborg.
. Jeg er rigtig glad for den.
. Det er en gammel lejlighed.

. Den er pa 60 kvadratmeter.

. Jeg skal bo sammen med min kaereste.

0 N O 00 B~ WN -

. Huslejen er ikke sa hgij.

9. Vi skal give 6000 kr. om maneden.
10. Det er ikke sa langt fra mit arbejde.
11. Det er i naerheden af skolen.

12. Du ma gerne hjeelpe med at male, hvis du vil.

Side 13



FORLAGET Bolig - side 22, opgave 18

. WWW.SYNOPE.DK Opgave. Hjalp hinanden med at skrive Sofies replikker.
Ret i feellesskab.

L
l
J 1. Sofie: 11. Sofie:
ﬁ 2. Sofie: 12. Sofie:
E 3. Sofie: 13. Sofie:
% 4. Sofie: 14. Sofie:
= 5. Sofie: 15. Sofie:
[} 6. sofie: 16. Sofie:
Z 7. Sofie: 17.Sofie:

8. Sofie:

9. Sofie:

10. Sofie:

Side 14



FORLAGET

. WWW.SYNOPE.DK Opgave. Hjalp hinanden med at udfylde teksten.
Ret bagefter i feellesskab.

Jan lige hjemmefra. Han lejlighed i Kgbenhavn.
Den i Arhusgade. kun fem minutter fra , 0g det er
sa fra Feelledparken. En af Jans bor lige i

, 0g det er Jan glad

erikkesastorDen__ pa__ m? Dererto
lille kekken. etlilletoilet, _  derer_____ bruserpa
. Det gammel lejlighed, og er ikke sa
hgj. Jan kun 6000 kr. med varme. Lejligheden ligger pa
sal, sa er lidt mgrk, men Jan godt tilfreds. Han ,

han heldig. Det er ikke nemt lejlighed i Kebenhavn.

Side 15



FORLAGET

' WWW.SYNOPE.DK Paropgave. Hjeelp hinanden med at genforteelle Jans historie.
Brug stikordene:

Jan - flyttet

lejlighed - Kabenhavn
Arhusgade

stationen - 5 min.
Feelledparken - ikke langt
god ven - nerheden

ikke stor - 45 m2

to veerelser

toilet - bruser

gammel

husleje - 6000 kr. - varme
1. sal - mark

tilfreds - heldig

lejlighed i Kbh. - ikke nemt

Side 16



Ferie og rejser - side 25, opgave 1

FORLAGET
o SYNOPE

WWW.SYNOPE.DK

Skriv jeres forslag pa tavlen, og ret derefter i faellesskab.

IND 1 SANTALEN

Side 17



Ferie og rejser - side 27, opgave 4

', FORLAGET
SYNOPE
WWW.SYNOPE.DK
Z
Il
-
< 1. A: B:
E 2.A: B:
< 3.A B:
w 4 A: B:
5 A: B:
g 6. A: B:
N 7.A: B:
8.A: B:
9. A: B:
10. A: B:
1. A: B

Side 18



! Ferie og rejser - side 30, opgave 12

FORLAGET

.-"'WWW.SYNDPE.DK Paropgave. Hjalp hinanden med at forteelle om Oles ferie.
Brug stikordene:

Italien - ferie

alene - besgge ven
arbejder - kursuscenter
3 uger

Sardinien

dejligt - flot natur

vejr - fint - 30 grader
badede - fiskede - bil
hjem - tirsdags

IND 1 SAINITALEN

flyvetur - 3 timer
pris - 4000 kr.
arbejde - naeste uge

Side 19



FORLAGET

)WWW.SYNDPE.DK
Tryk og rytme.

. Jeg har veeret i Rom.
. Jeg var der i en uge.
. Jeg var sammen med min keereste.
. Jeg har veeret der flere gange.
. Vi boede pa et lille hotel.
. Det 14 i neerheden af Colosseum.
. Vi havde fint vejr det meste af tiden.
. Vi flgj med SAS.
9. Det tog 274 time.
10. Vi sa blandt andet Vatikanet.
11. Jeg kabte en leederjakke og nogle sko.

0 N O 00 B~ WN -

12. Vi kom hjem i fredags.

Side 20



Ferie og rejser - side 32, opgave 18

FORLAGET

. fwww.SYNDPE.DI{ Opgave. Hjeelp hinanden med at skrive Jonas' replikker.
Ret i feellesskab.

L
l
J 1. Jonas: 11. Jonas:
ﬁ 2. Jonas: 12.Jonas:
E 3. Jonas: 13.Jonas:
% 4. Jonas: 14.Jonas:
= 5. Jonas: 15.Jonas:
0 6. Jonas: 16. Jonas:
Z 7. Jonas: 17.Jonas:

8. Jonas:

9. Jonas:

10. Jonas:

Side 21



Ferie og rejser - side 33, opgave 20

FORLAGET

)WW.SYNDPE.DI{ Opgave. Hjeelp hinanden med at udfylde teksten.
Z Ret bagefter i feellesskab.
l
J Hassan har I Herning sammen med kone og tre bgrn. De
ﬁ Hassans bror Ali og hans familie. De bil
E Det ca. tre en halv time.
< Ali har hus, og varhos ham _ fem . De voksne _
w og sig, og Hassans bgrn med fee-
“~  tre og . Vejret var godt det af , 0g om gril-
Q lede de [ . En dag var de ogsa ved . De madkurv
Z og sodavand med og picnic pa : det

sjovt sammen. De og legede i , 0g de ngd meget.

syntes,  detvar_____ dejlig ferie, og nu de til,
Ali og hans familie pa besag i Kgbenhavn. Sa de i Tivoli.

Side 22



Ferie og rejser - side 33

FORLAGET

*#WW.SYNDPE.DI{ Paropgave. Hjeelp hinanden med at genforteelle Hassans historie.
Brug stikordene:

Herning - kone - 3 barn
besgg - bror - Ali - familie

bil - 3%z time
Ali - hus
5 dage

voksne - hygger

barn - faetre - kusiner

vejr - godt

aften - gril - haven
Vesterhavet - picnic - stranden
barn - bader - leger

dejlig ferie

Ali - besgg - Kgbenhavn

Tivoli

IND 1 SAINITALEN

Side 23



Arbejde - side 35, opgave 1

FORLAGET
o SYNOPE

WWW.SYNOPE.DK

Skriv jeres forslag pa tavlen, og ret derefter i faellesskab.

IND 1 SAINTALEN

Side 24



| 5FDRLAG ET Arbejde - side 37, opgave 4

WWW.SYNOPE.DK

L

I

-

< 1. A B:

E 2.A: B:

< 3. A B

w 4 A: B:

||

0 5 A: B:
6. A: B:

:
7. A: B:
8. A: B:
9. A: B
10. A: B
11. A B

Side 25



FORLAGET Arbejde - side 40, opgave 12

.-"'WWW.SYNDPE.DI{ Paropgave. Hjeelp hinanden med at forteelle om Livs nye job.
Brug stikordene:

fritidsklub - medhjeelper
20 t. / uge - leese ogsa
job - annonce - snakker
barn - farste gang

vant til - sgskende
arbejde - 500 m
hyggeligt - kolleger
institution - lille

ansatte - 5

hardt - nej

IND 1 SAINITALEN

larm - sjovt - s@de bgrn
arbejdstid - 4 dage / uge
morgen - eftermiddag
lan - 11.000 kr. / md.
start pa job - 14 dage

Side 26



FORLAGET

)WWW.SYNDPE.DK
Tryk og rytme.

. Jeg er faet arbejde i et supermarked.
. Jeg gar rent og fylder op pa hylderne.
. Jeg begyndte for en maned siden.
. Det er lidt hardt, men det er ok.
. Det er et fuldtidsjob.
. Jeg mader kl. 7 og far fri kl. 15.

. Jeg har nogle rigtig s@de kolleger.

© N o oA W N -

Der er mange ansatte.

9. Jeg er glad for det.

10. Jeg tager normalt bussen til arbejde.
11. Det er ikke sa langt fra stoppestedet.

12. Det tager cirka 10 minutter.

Side 27



FORLAGET Arbejde - side 42, opgave 18

. WWW.SYNOPE.DK Opgave. Hjalp hinanden med at skrive Lines replikker.
Ret i feellesskab.

L
l
J 1. Line: 11. Line:
ﬁ 2. Line: 12.Line:
E 3. Line: 13.Line:
% 4. Line: 14.Line:
= 5. Line: 15. Line:
0 6. Line: 16.Line:
Z 7. Line: 17.Line:

8. Line:

9. Line:

10. Line:

Side 28



FORLAGET Arbejde - side 43, opgave 20

' 'WW.SYNDPE.DI{ Opgave. Hjalp hinanden med at udfylde teksten.
Ret bagefter i faellesskab.
Amina har lige job. Hun som kgkkenmedhjeelper
kantine. fuldtidsstilling, og hver dag hun klokken 7.30 og
fri klokken 15.30. er ikke sa hgj, men hun har kolleger, og

IND 1 SAIINITALEN

chef er ogsa flink.

Hver dag Amina morgenmad, op, rent og frokost. Hun
har tit , for det firma, og mange ansatte. Amina
er glad for . Hun kan godt mad, og hun er god
. Hun mader mange ___mennesker, og det er , synes hun. _
lidt uden for , men det er nemt for Amina
pa arbejde, der __ enbuslige . Det kun
et kvarter.

Side 29



FORLAGET Arbejde - side 43

. fwww.SYNDPE.DI{ Paropgave. Hjeelp hinanden med at genforteelle Aminas historie.
Brug stikordene:

nyt job

kgkkenmedhjeelper - kantine
fuld tid

arbejdstid - 7.30 -15.30

lgn - ikke hgj

kolleger - sgde

chef - flink

morgenmad - vasker op

rent - frokost

travlt - stort firma - ansatte
lave mad - godt lide - god
mange mennesker - spaendende
arbejdsplads - uden for byen
nemt - pa arbejde

bus - 15 minutter

IND 1 SAINITALEN

Side 30



Venner og bekendte - side 45, opgave 1

FORLAGET
o SYNOPE

WWW.SYNOPE.DK

Skriv jeres forslag pa tavlen, og ret derefter i faellesskab.

IND 1 SAINTALEN

Side 31



Venner og bekendte - side 47, opgave 4

| o FORLAGET
'SYNOPE
WWW.SYNOPE.DK
Z
Il
-
< 1. A: B:
E 2.A: B:
< 3.A B:
w 4 A: B:
5 A: B:
g 6. A: B:
N 7.A: B:
8.A: B:
9. A: B:
10. A: B:
1. A: B

Side 32



Venner og bekendte - side 50, opgave 12
FORLAGET ¢ ’

.-"fwww.SYNDPE.DI{ Paropgave. Hjeelp hinanden med at forteelle om Lisas mgde med Maria.
Brug stikordene:

i gar - Marie

stationen - ventede
hyggeligt

set-5-6 ar

langharet - briller

flyttet - Kgbenhavn
andelslejlighed - Jsterbro
medicinstudiet - kommet ind
start: efter sommerferien

IND 1 SAINITALEN

Lars - nej

ny keereste - Claus - medicin
sgster - fint - Peter - barn
besag - Marie - naeste uge

Side 33



FORLAGET

)WWW.SYNDPE.DK
Tryk og rytme.

. Jeg madte hende i Fatex.
Hun havde det fint.
Det er tre ar, siden jeg har set hende sidst.
Hun er flyttet til Horsens.
Hun er ikke sammen med Jens mere.

Hun har faet en ny kaereste.

Hun sa godt ud.

© N o 0o bk wbh =~

Hun er blevet faerdig med danskkurset.

9. Hun er begyndt at spille handbold.

10. Hun arbejder stadig pa plejehjemmet.
11. Vi aftalte at mades pa en café pa lgrdag.

12. Jeg skal nok hilse hende fra dig.

Side 34



Venner og bekendte - side 52, opgave 18
FORLAGET : :

. "WWW.SYNDPE.DI{ Opgave. Hjeelp hinanden med at skrive Johans replikker.
Ret i feellesskab.

L
l
J 1. Johan: 11. Johan:
ﬁ 2. Johan: 12. Johan:
E 3. Johan: 13. Johan:
% 4. Johan: 14. Johan:
= 5. Johan: 15. Johan:
0 6. Johan: 16. Johan:
Z 7. Johan: 17.Johan:

8. Johan:

9. Johan:

10. Johan:

Side 35



FORLAGET

' WWW.SYNOPE.DK Opgave. Hjelp hinanden med at udfylde teksten.
Ret bagefter i feellesskab.

Frankhar _ god ven, Bo. De hinanden fra ,
og de venner siden klasse. Bo lille, kraftig fyr med

har og gine.Han _ aben __ kvik og har mange
Han for sport og politik, oghan
spaendende med. Han er sjov, og han er altid i humagr.
Ogsa______ hangod fodbold.
Bo_ iArhus med sin kone og lille datter pa to ar. Han er

automekaniker, og han har lille veerksted.
Frank glad for, han har bil, og den har han tit
med.  den ikke , Bo ham som

regel med den.

Side 36



FORLAGET Venner og bekendte - side 53

. IWWW.SYNDPE.DI{ Paropgave. Hjelp hinanden med at forteelle om Franks ven.
Brug stikordene:

god ven - Bo

skolen - 5. klasse

lille - kraftig - har - gjne
kvik

interesser - politik - sport
spaendende - snakke

sjov - humgr

fodbold - god

Arhus - kone - datter - 2 &r
mekaniker - eget veerksted
Frank - glad

gammel bil - problemer
hjeelper - reparerer

IND 1 SAINITALEN

Side 37



Uddannelse - side 55, opgave 1

FORLAGET
o SYNOPE

WWW.SYNOPE.DK

Skriv jeres forslag pa tavlen, og ret derefter i feellesskab.

IND 1 SAINTALEN

Side 38



Uddannelse - side 57, opgave 4

‘| FORLAGET
SYNOPE
WWW.SYNOPE.DK
L
I
-
< 1. A B:
E 2.A: B:
< 3. A: B:
w 4 A: B:
5 A: B:
0
z 6. A: B:
. 7. A B:
8. A: B:
9. A: B:
10. A: B:
11. A B

Side 39



FORLAGET Uddannelse - side 60, opgave 12

.-' WWW.SYNOPE.DK Paropgave. Hjeelp hinanden med at forteelle om Trines uddannelse.
Brug stikordene:

begyndt - uddannelse
social- og sundhedshjeelper
efter sommerferien

glad - spaendende

1 ar 2 mdr.

praktikperioder

forskellige fag

sveert - lidt

hjeelper - gruppearbejde
studiekammerater - sgde

IND 1 SAINITALEN

gkonomi - elevign
komme ind - ikke sveert
gnske - plejehjem
provet fgr - glad
jobmuligheder - gode

Side 40



FORLAGET

)WWW.SYNDPE.DK
Tryk og rytme.

. Jeg er lige begyndt pa en uddannelse.
. Jeg skal veere receptionist.
. Det er to maneder siden.
. Det tager 3 ar.
. Det er rigtig godt.
. Vi er omkring 20 pa holdet.

. Der er ogsa praktik.

0 N O 00 B~ WN -

. Vi har omkring 25 timer om ugen.

9. Jeg har ikke fundet en praktikplads endnu.
10. Jeg arbejder ogsa 10 timer om ugen.

11. Der er ikke sa sveert at fa job bagefter.

12. Jeg vil gerne arbejde pa et hotel.

Side 41



FORLAGET Uddannelse - side 62, opgave 18

. "WWW.SYNDPE.DI{ Opgave. Hjeelp hinanden med at skrive Ullas replikker.
Ret i feellesskab.

/A
I
- 1. Ulla: 11. Ulla:
ﬁ 2. Ulla: 12.Ulla:
E 3. Ulla: 13. Ulla:
% 4. Ulla: 14. Ulla:
= 5. Ulla: 15. Ulla:
[l 6. Ula: 16. Ulla:
Z 7. Ulla: 17. Ulla:

8. Ulla:

9. Ulla:

10. Ulla:

Side 42



FORLAGET Uddannelse - side 63, opgave 20

)MW.SYNDPE.DK Opgave. Hjalp hinanden med at udfylde teksten.
Z Ret bagefter i faellesskab.
l
. Mehmet  igang med . Han pa
ﬁ rofessionshgjskolen. Han barn, og han gerne paedagog.
E tre et ar.
< Pa har han bade praktiske og fag. Mehmet kan bedst
w de praktiske fag. Han er god til heender,oghan ___ glad
- veerkstedsfagene. Han godt musik og boldspil.
0 flere i uddannelsen, og Mehmet har allerede i
Z praktik en gang. Han var i fritidsklub. Her var han mest med de
, 0g det var han glad . Han bold , 0g han
ogsa i veerkstedet. Han synes, atdet _ vigtigt,  derer

til de store drenge.

Side 43



FORLAGET Uddannelse - side 63

. fwww.SYNDPE.DI{ Paropgave. Hjeelp hinanden med at forteelle om Mehmets uddannelse.
Brug stikordene:

I gang - uddannelse
Professionshgjskolen - psedagog
elsker

uddannelsen - 3%z ar

fag - praktiske - teoretiske
bedst - praktiske fag

bruge haender - god

glad - veerkstedsfag

musik - boldspil
praktikperioder

praktik - fritidshjem

store drenge - glad

bold - veerksted

mandlige paedagoger - vigtigt

IND 1 SAINITALEN

Side 44



Sygdom og helbred - side 65, opgave 1

FORLAGET
o SYNOPE

WWW.SYNOPE.DK

Skriv jeres forslag pa tavlen, og ret derefter i faellesskab.

IND 1 SAINTALEN

Side 45



Sygdom og helbred - side 67, opgave 4

‘| o FORLAGET
'SYNOPE
WWW.SYNOPE.DK
Z
Il
-
< 1. A: B:
E 2.A: B:
< 3.A B:
w 4 A: B:
5 A: B:
g 6. A: B:
N 7.A: B:
8.A: B:
9. A: B:
10. A: B:
1. A: B

Side 46



Sygdom og helbred - side 70, opgave 12
FORLAGET yagomes v

.-' WWW.SYNOPE.DK Paropgave. Hjzlp hinanden med at forteelle om Lis' sygdom.
Brug stikordene:

ikke godt

mavetilfeelde

en uge

sygemeldt

feber - 38,5

kaster op - kvalme - diarré
familien - syge - nej

farste gang

lzegen - forgars
salmonelleinfektion

IND 1 SAINITALEN

antibiotika

drikke vaeske

hjeelper - lidt

arbejde - ikke forelgbig

Side 47



FORLAGET

)WWW.SYNDPE.DK
Tryk og rytme.

. Jeg har ondt i halsen.
. Jeg har haft deti en uge.
. Jeg ved ikke, hvad det er.
. Min kollega har smittet mig.
Det ger rigtig ondt.

. Jeg var hos leegen i gar.

. Jeg har ikke veeret hos laegen.

. Jeg far nogle piller.

9. Det hjeelper lidt.

10. Jeg skal tage dem i en uge.

11. Jeg har veeret sygemeldt i to dage.

12. Jeg regner med at komme pa arbejde pa mandag.

Side 48



Sygdom og helbred - side 72, opgave 18
FORLAGET asemes ¢

.-' fwww.SYNDPE.DI{ Opgave. Hjalp hinanden med at skrive Jens' replikker.
Ret i feellesskab.

L
Il
J 1. Jens: 11. Jens:
Ii 2. Jens: 12.Jens:
E 3. Jens: 13.Jens:
% 4. Jens: 14.Jens:
= 5. Jens: 15.Jens:
Q 6. Jens: 16. Jens:
Z 7. Jens: 17.Jens:

8. Jens:

9. Jens:

10. Jens:
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Sygdom og helbred - side 73, opgave 20
FORLAGET asemes ¢

aﬁww.SYNDPE.DI{ Opgave. Hjalp hinanden med at udfylde teksten.

Z Ret bagefter i faellesskab.

Il

J Morten har __ ikke sa godt. Han har med sin ryg, han

ﬁ fra arbejde. Det nu i ti

E slemt, og han har . Det ondt, nar han

< sig, og han ikke om . Det

w n dag, han lampe op. Han en forkert

“  bevaegelse, _ pludselig kom

0 Morten har hos . Han

Z piller, og laegen har ham __ henvisning fysioterapeut. Der gar
han tre om og massage. Det

lidt, men han stadig ikke, hvornar han

pa arbejde igen.
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FORLAGET Sygdom og helbred - side 73

.-' WWW.SYNOPE.DK Paropgave. Hjalp hinanden med at forteelle om Morten.
Brug stikordene:

ikke godt

problemer - ryg
sygemeldt

10 dage

smerter - ikke sove
haenge lampe op
forkert beveegelse
pludselig - smerter
lzegen - piller
henvisning - fysioterapeut
3 X pr. uge - massage
arbejde igen - ved ikke

IND 1 SAINITALEN
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Fritid og motion - side 75, opgave 1

FORLAGET
o SYNOPE

WWW.SYNOPE.DK

Skriv jeres forslag pa tavlen, og ret derefter i faellesskab.

IND 1 SAINTALEN
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SYNOPE

WWW.SYNOPE.DK

| 5FDRLAG ET Fritid og motion - side 77, opgave 4

L

I

-

< 1. A B:

E 2.A: B:

< 3. A B:

w 4.A: B:

||

0 5 A: B:
6. A: B:

:
7. A: B:
8. A: B:
9. A: B:
10. A: B:
11. A B
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Fritid og motion - side 80, opgave 12
FORLAGET ¢ v

.-"'WWW.SYNDPE.DI{ Paropgave. Hjalp hinanden med at fortzelle om Bente.
Brug stikordene:

begyndt - svgmme
tabe kilo
svgmmehallen

start - et par maneder
alene / med veninde
1 km

30-35 minutter

sauna - dejligt

1 X pr. uge

hvis tid - 2 x pr. uge

IND 1 SAINITALEN

35 kr. pr.gang - klippekort
lokale motionscenter

tirsdag - lerdag

tidligt - mange mennesker - nej
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FORLAGET

)WWW.SYNDPE.DK
Tryk og rytme.

. Jeg er begyndt at ga til fithess.
. Jeg treener to gange om ugen.
. Det har jeg gjort i tre maneder.
. Der er abent hver dag fra 8 til 21.
. Der er ogsa abent til klokken to (14) om sgndagen.

. Jeg traener normalt en times tid.

. Jeg giver 300 kr. om maneden.

0o N OO o0~ W DN -

. Jeg er begyndt at spille fodbold.

9. Jeg spiller i en klub pa Amager.

10. Jeg gar sammen med to af mine venner.
11. Vi spiller hver mandag og onsdag.

12. Jeg synes, jeg er kommet i bedre form.
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Fritid og motion - side 82, opgave 18
FORLAGET ¢ ¢

. 'fwww.SYNDPE.DI{ Opgave. Hjeelp hinanden med at skrive Toves replikker.
Ret i feellesskab.

L
l
J 1. Tove: 11. Tove:
ﬁ 2. Tove: 12. Tove:
E 3. Tove: 13. Tove:
% 4. Tove: 14. Tove:
= 5. Tove: 15. Tove:
0 6. Tove: 16. Tove:
Z 7. Tove: 17. Tove:

8. Tove:

9. Tove:

10. Tove:
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FORLAGET
WWW.SYNOPE.DK Opgave. Hjalp hinanden med at udfylde teksten.

Ret bagefter i feellesskab. ; :
An

Saman er ga i fitnesscenter. Han gar i center midt i
. Han gar sammen med et par af . De normalt

3-4 om . Det et fithnesscenter, og der er
faciliteter. bade sauna og cafeteria. Der mange
mennesker, bade og , 0g Saman efterhanden mange
Saman pa lgbeband en god kondition, og han dyrker

vaegttraening. hardt, og han meget, men han vil gerne have

. Deter forham ___ se godtud. Han

deritre nu, og er begyndt

efter ham.
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Fritid og motion - side 83

FORLAGET

. WWW.SYNOPE.DK Paropgave. Hjeelp hinanden med at forteelle om Saman.
Brug stikordene:

begyndt - fithesscenter
midt i byen

med venner

3-4 X pr. uge

stort - faciliteter - gode
sauna - cafeteria

unge - drenge - piger
kender mange

lgbeband - god kondition
vaegttraening

hardt - sveder - store muskler
se godt ud - vigtigt

nu - 3 maneder

pigerne - kigge

IND 1 SAINITALEN
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FORLAGET
,ﬁww.smnpe.m{ Kortsvar - model

Sporgsmal: Svar:

+ subjekt ... ? Ja (Jo) / Nej, det + subjekt (+ godt*/ ikke)

Arbejder

Bor _ _
+ subjekt ... ? Ja (Jo) / Nej, det + subjekt (+ ikke)

IND 1 SAINITALEN

Kommer

OSv.
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